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LE « BRUT DES ECOLES » LANCE LE BREST URBAN TRAIL 2025
DE LA PLUS BELLE DES FACONS !

Mardi 1er avril, sous un soleil radieux, face a la rade de Brest, 430 éléves de CE2, CM1 et CM2
de 8 écoles brestoises ont remporté les premiéres médailles de la 4éme édition du Brest
Urban Trail.

Une premiére course « comme les grands »

Cela faisait des mois qu'ils s'y préparaient, avec leurs enseignants. Mardi ler avril vers 9h30, les
premiers petits participants du « BrUT des écoles » ont débarqué sur le polder, fierement vétus de
leur maillot du BrUT et d'un dossard a leur nom (imaginé et dessiné en classe quelques semaines
auparavant).

3 distances étaient disputées le matin, par les éléves de 4 écoles (Kerinou, Vauban, Kersibian,
Aubrac) : 900 métres (pour les CE2),1000 métres (pour les CM1) et 1200 métres (pour les CM2).

L'aprés-midi, deux courses de 1000 et 1200 métres étaient disputées par les 4 écoles restantes (Jean
de la Fontaine, Sanquer, les Hauts de Penfeld, Kerbernard). 4 enfants en situation de handicap y

participaient en joélettes.

Les enfants ont vécu une journée compléte de sport et de découverte : outre les courses, ils ont
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aussi profité d'une visite d'Océanopolis (le matin ou I'aprés-midi selon les groupes), et d'un pique-
hique au Mo Café.

Les courses ont eu lieu dans une ambiance survoltée ! Les petits coureurs se sont surpassés,
galvanisés par les encouragements de leurs camarades, leurs enseighants et la vingtaine de
bénévoles venus préter main forte.

« C'est vraiment génial, témoigne Gaela Simon, enseignante a Kerinou. Les enfants sont fiers et
ravis. Plusieurs d’'entre eux, qui se préparent depuis plusieurs mois pour le BrUT, ont pris goiit
ala course a pied et se sont déja inscrits a d'autres courses ! »

« C’'est super pour eux de vivre une vraie expérience de course « comme des grands », avec
dossard, top départ, félicitations et médaille a l'arrivée. Ca va leur donner envie de continuer ! »,
témoigne le papa d'Olympe, arrivée deuxiéme fille sur la course des CM1.

Des médailles et des trophées plein de sens

Des poules et sucettes en chocolat - offerts par C Chocolat, partenaire du Brest Urban Trail - ont
récompense les 3 premiers gagnants filles et garcons de chaque course, remises par Emilie
Kuchel, adjointe au maire de Brest déléguée aux politiques éducatives. Chaque école a recu un
trophée. Et tous les enfants ont bien sir eut leur médaille.

Médailles et trophées avaient été dessinés par les enfants eux-mémes, puis réalisés en bois par
les travailleurs en situation de handicap de 'ESAT des Papillons Blancs. Une dizaine de ses
travailleurs étaient présent et ont eu la fierté de remettre leurs médailles aux enfants. Erwan,
moniteur a I'ESAT, témoigne : « Les travailleurs étaient ravis de prendre part a cette journée.
Ouel bonheur pour eux de voir les enfants tous fiers avec leurs médailles! Cela donne
vraiment du sens a leur travail. Un grand bravo pour ce superbe événement qui fait plaisir, les
planétes étaient alignées I»

Patrick Appéré, adjoint au Maire de Brest en charge des Sports, a félicité les enfants, les
enseignants et les organisateurs : « Faire courir plus de 400 petits Brestois pour leur donner
durablement envie de faire du sport, c’est vraiment un trés beau projet. ».

« Tous ces sourires, cette joie partagée, chez les enfants, les enseignants, les bénévoles
engages (que nous remercions mille fois) nous ont fait chaud au coeur ! C'est tout le sens et
lI'ame du BrUT que de créer ces moments de partage et de rencontre autour du sport. Aprés
cette belle expérience, on espére que les éléves auront envie de continuer a courir. Et a tous
les petits Brestois et Brestoises, nous donnons rendez-vous pour les courses enfants du
samedi 19 avril I» Marie Le Baron et Nolwenn Herroux, pole Jeunesse du Brest Urban Trail.
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